
Praxisleitfaden
smart competitions

Good Practice Beispiele

Swiss Volley:
	• Einladung Workshop
	• Leitfragen
	• Rollenklärung
	• Vorstellung in den Regionen

swiss unihockey:  Benchmark

Swiss Cycling:  Konzept Road Series 2026

Reflexionsfragen

·	 Haben wir unsere verbandsspezifischen Strukturen,  
Rollen und Entscheidungswege ausreichend analysiert  
und transparent dargestellt?

·	 Welche Besonderheiten beeinflussen unsere  
Veränderungsprozesse?

·	 Wie binden wir relevante Stakeholder (Verbände, Vereine,  
Trainer*innen, Sportler*innen etc.) aktiv und partizipativ ein?

·	 Wer sind unsere wichtigsten Multiplikator*innen und  
sind sie ausreichend geschult?

2  Stakeholder Management

Good Practice Beispiele

Swiss Fencing:  Vision smart fencing competitions

SFV:  Vision BRACK.CH play more football

Swiss Badminton:  Zweck Kids Trophy

Swiss Volley:  Vision smart competitions

Reflexionsfragen

·	 Haben wir eine klare Vision für das neue Wettkampfformat?

·	 Sind unsere Ziele konkret, messbar und motivierend?

·	 Wie kommunizieren wir Vision und Ziele glaubwürdig  
und kontinuierlich?

1  Vision und Zielsetzung

Good Practice Beispiele

swiss unihockey:  Roadmap 2025

Swiss Volley: 
	• Projektplan 2023-2028
	• Timeline 2022-2023

SFV:  Umsetzung BRACK.CH play more football

Reflexionsfragen

·	 Ist das Projekt klar in Phasen gegliedert und ist  
ausreichend Zeit für die Einführung geplant? 

·	 Welche relevanten Meilensteine/Zeitpunkte dürfen  
wir nicht verpassen (z.B. Delegiertenversammlung)?

·	 Wie stellen wir sicher, dass der Prozess stabil bleibt  
und flexibel auf Verzögerungen reagiert?

·	 Liegt eine wissenschaftliche Grundlage vor oder  
müssen wir diese noch erarbeiten?

3  Planung

Good Practice Beispiele

swiss unihockey: 
	• E-Mitwirkungstool
	• Umfrage Wettkampfstrukturen

Swiss Fencing:  Fragebogen  (nur auf Französisch)

Swiss Volley:  Umfrage Spielregeln Kids Volley

Reflexionsfragen

·	 Gibt es einen klaren und zugänglichen Kanal  
zur Erfassung von Feedback?

·	 Wie kommunizieren wir die Existenz des Kanals 
und den Zugriff darauf transparent?

·	 Wie machen wir deutlich, wie das Feedback  
verarbeitet wird und zur Weiterentwicklung beiträgt?

4  Feedbackmanagement

https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-einladung%20workshop.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley_internes%20dokument-leitfragen.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-rollenklaerung.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-pr%C3%A4sentation%20smart%20competitions%20f%C3%BCr%20regionen-stand%20januar%2024.pdf
https://swissolympic.sharepoint.com/sites/filesharing/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Ffilesharing%2FFreigegebene%20Dokumente%2FSport%2FPraxisleitfaden%20smart%20competitions%2FSwiss%20Volley%2Dinternes%20Dokument%2DPr%C3%A4sentation%20smart%20competitions%20f%C3%BCr%20Regionen%2DStand%20Januar%2024%2Epdf&parent=%2Fsites%2Ffilesharing%2FFreigegebene%20Dokumente%2FSport%2FPraxisleitfaden%20smart%20competitions&p=true&ga=1
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20unihockey-internes%20dokument-benchmark-stand%202022.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20cycling-internes%20dokument-konzept%20swiss%20road%20series%202026.pdf
https://swiss-fencing.ch/de/smart-fencing-competitions/
https://www.football.ch/play-more-football_neu/ueberblick.aspx
https://www.swiss-badminton.ch/news/artikel/anleitung-swiss-badminton-kids-trophy/
https://www.volleyball.ch/de/breitensport/nachwuchs/junior-innen/smart-competitions
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20unihockey-internes%20dokument-roadmap%202025.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-projektplan%202023-2028.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-timeline%202022-2023.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/sfv-internes%20dokument-umsetzung-brack.ch%20play%20more%20football-2022.pdf
https://e-mitwirkung.ch/verbaende-vereine
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20unihockey-internes%20dokument-umfrage%20wettkampfstrukturen-2023.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/fr/swiss%20fencing-internes%20dokument-fragebogen.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-umfrage%20spielregeln%20kids%20volley.pdf


Good Practice Beispiele

SFV:  Hilfsmittel für Clubs und FAQ
	• Tipps zur Umsetzung
	• Turniere nacheinander ausführen
	• Biologisches Alter

Swiss Fencing:  smart fencing competitions
	• �Vorlage Turniermodus  (nur auf Französisch) 

Swiss Volley:  Planungsvorschlag Regionen

Reflexionsfragen

·	 Welche Materialien sind für die Einführung besonders hilfreich?

·	 Stellen wir sie zielgruppenspezifisch (z.B. für Eltern,  
Trainer*innen) und leicht zugänglich zur Verfügung?

·	 Über welche Kanäle verbreiten wir diese Materialien?

7  Starter-Kit

Good Practice Beispiele

Swiss Fencing:  smart fencing competitions
•  Factsheet  (nur auf Französisch)

UBS Kids Cup Team:  Erklärvideo

Swiss Volley:  smart competitions
•  Factsheet Kids Volley & Factsheet Rookie Volley

SFV:  Erklärvideos 
•  FAQ Wettspielformat 

Swiss Cycling:  Swiss Road Series

Reflexionsfragen

·	 Verfügen wir über einen Kommunikationsplan,  
der alle relevanten Informationen einfach,  
und über verschiedene Kanäle zugänglich macht?

·	 Nutzen wir visuelle Formate und bekannte Persönlichkeiten  
aus unserem Sport als Botschafter*innen zur Stärkung  
der Kommunikation?

5  Kommunikation

Good Practice Beispiele

Swiss Volley: 
	• Ausschreibung Vereinssuche
	• Informationen erster Testtag

Swiss Cycling:  Auswertung Swiss Road Series

Reflexionsfragen

·	 Ist eine klar definierte Pilotphase eingeplant und  
wird sie als solche kommuniziert?

·	 Welche Vereine sollen daran teilnehmen und 
wie dokumentieren wir deren Erfahrungen?

·	 Nutzen wir die Testphase für Kommunikation  
und den Aufbau einer Bildwelt?

6  Testphase

Ansprechpersonen der Good Practice Verbände

	• Swiss Volley:  Cornelia Fischer,  
cornelia.fischer@volleyball.ch

	• SVF:  Dominik Müller,  
mueller.dominik@football.ch

	• Swiss Fencing:  Alexis Bayard,  
alexis.bayard@swiss-fencing.ch 

	• Swiss Cycling:  Oliver Johr,  
oliver.johr@swiss-cycling.ch

	• swiss unihockey:  Reto Balmer,  
reto.balmer@swissunihockey.ch

	• Swiss Olympic:  sport@swissolympic.ch, nutze 
die Expertise der Verbandsberater*innen.

	• EHSM:  Mirjam Hintermann,  
mirjam.hintermann@baspo.admin.ch, nutze 
die Expertise und prüfe die Möglichkeit einer 
Masterarbeit.

Reflexionsfragen

·	 Haben wir Swiss Olympic frühzeitig informiert? 

·	 Ist eine gemeinsame Evaluation mit der EHSM geplant?

·	 Gibt es weitere Partnerorganisationen oder Netzwerke,  
die wir einbeziehen sollten (z.B. andere Verbände)?

	 Netzwerk und Unterstützung 
8	 Swiss Olympic und EHSM

https://www.football.ch/play-more-football_neu/Hilfsmittel-fuer-Clubs.aspx
https://www.football.ch/play-more-football_neu/Fragen-Antworten.aspx
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/sfv-internes%20dokument-tipps%20zur%20umsetzung.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/sfv-internes%20dokument-turniere%20nacheinander%20ausf%C3%BChren.pdf
https://www.football.ch/sfv/nachwuchsfoerderung/Biologisches-Alter/ueberblick.aspx
https://swiss-fencing.ch/de/smart-fencing-competitions/
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/fr/swiss%20fencing-internes%20dokument-vorlage%20turniermodus.xlsx
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-planungsvorschlag%20und%20einf%C3%BChrung%20f%C3%BCr%20regionen.pdf.pdf
https://swiss-fencing.ch/de/smart-fencing-competitions/
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/fr/swiss%20fencing-internes%20dokument-factsheet.pdf
https://www.ubs-kidscup.ch/de/ubs-kids-cup-team/startseite
https://www.volleyball.ch/de/breitensport/nachwuchs/junior-innen/smart-competitions
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-factsheet%20kids%20volley.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-factsheet%20rookie%20volley.pdf
https://www.football.ch/play-more-football_neu/Videos.aspx
https://www.football.ch/play-more-football_neu/Fragen-Antworten.aspx
https://www.instagram.com/swissroadseries/
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-ausschreibung%20vereinssuche%20testphase.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-informationen%20erster%20testtag-2024.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20cycling-internes%20dokument-auswertung%20swiss%20road%20series%20testevent-2024.pdf
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mailto:mueller.dominik%40football.ch?subject=
mailto:alexis.bayard%40swiss-fencing.ch?subject=
mailto:oliver.johr%40swiss-cycling.ch?subject=
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